
11. Kaarst Total-Lauf trackmyrace.com
Risultati 3 km Kaarst Total-Lauf, 31.08.2013 info@trackmyrace.com

Pos. N° d... ... Nat. Associazione cl d... Pos. c... Pos... Tempo

1 156 GER Fahrenbach, Felix Osterather TV MJ U16 1 1 00:10:01,4

2 211 GER Orhan, Yerli MJ U20 1 2 00:10:03,7

3 30 GER Reinecke, Dominik MEDIFIT Kaarst M30 1 3 00:10:10,8

4 26 GER Gnosa, Markus MEDIFIT Kaarst M35 1 4 00:10:37,7

5 46 GER Amerkamp, Daniel Lauffreunde ... MJ U20 2 5 00:10:43,4

6 295 GER Mendorf, Kevin SG Kaarst MJ U20 3 6 00:10:53,2

7 296 GER Bückert, Paul L Oreal Deut... M55 1 7 00:11:03,3

8 293 GER Amara, Conde SG Kaarst M30 2 8 00:11:04,9

9 268 GER Lücker, Philip MJ U20 4 9 00:11:09,6

10 108 GER Weinitschke, Jarne DJK Holzbüt... MK U12 1 10 00:11:14,8

11 154 GER Groth, Thomas SG Kaarst M 1 11 00:11:37,0

12 109 GER Weinitschke, Ralf DJK Holzbüt... M40 1 12 00:11:50,3

13 282 f GER Lang, Nina SG Kaarst WJ U18 1 1 00:11:52,3

14 90 f GER Hansmeier, Juliane SG Kaarst W45 1 2 00:11:54,8

15 40 GER Kamphausen, Lars Osterather TV M 2 13 00:12:02,6

16 253 GER Sauter, Robert SG Kaarst MJ U18 1 14 00:12:08,0

17 259 GER Fischermann, Christopher MJ U20 5 15 00:12:08,1

18 104 GER George, Michael Sparkasse Neuss M50 1 16 00:12:17,8

19 196 GER Cords, Maxi SG Kaarst MJ U14 1 17 00:12:24,2

20 166 GER Hellwig, Stefan Kaarst M30 3 18 00:12:26,0

21 44 GER Hildebrandt, Markus Neußer SV M45 1 19 00:12:26,2

22 277 GER Wolff, Julian SG Kaarst MJ U16 2 20 00:12:26,7

23 254 GER Hoffmann, Robert Kaarst MJ U16 3 21 00:12:30,6

24 24 GER Meinert, Maksim SG Kaarst MK U12 2 22 00:12:33,4

25 298 GER Plenge, Christian M45 2 23 00:12:34,2

26 82 GER Hausdorf, Kai Kaarst MJ U20 6 24 00:12:37,9

27 21 GER Gather, Rainer Gesellschaft... M45 3 25 00:12:38,7

28 56 GER Henges, Daniel Kaarst M 3 26 00:12:50,5

29 187 GER Reiß, Fynn Kaarst MK U12 3 27 00:12:51,8

30 215 GER Bykowski, Stephan Kaarst M40 2 28 00:12:57,7

31 294 GER Duarte, Paulo SG Kaarst M40 3 29 00:13:00,3

32 89 GER Sauerbaum, Jürgen Kaarst M60 1 30 00:13:01,5

33 260 f GER Nikolai, Joelle Kaarst WJ U16 1 3 00:13:12,7

34 87 GER Wende, Simon Kaarst MK U12 4 31 00:13:17,7

35 270 GER Schramm, Ulrich M50 2 32 00:13:18,4

36 281 f GER Lang, Maike SG Kaarst WJ U16 2 4 00:13:31,7

37 288 GER Kalwa, Moritz SG Kaarst MJ U14 2 33 00:13:37,1

38 22 f GER Deborrah, Ajavon SG Kaarst WK U10 1 5 00:13:37,3

39 197 GER Cords, Martin Kaarst M40 4 34 00:13:43,3

40 129 GER Boltendahl, Manfred SG Kaarst M55 2 35 00:13:46,6

41 117 GER Kühnhold, Linus SG Kaarst MK U10 1 36 00:13:48,4
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42 18 GER Wolf, Olaf Kaarst M45 4 37 00:13:52,8

43 284 GER Krümpelmann, Alex SG Kaarst MK U12 5 38 00:13:54,2

44 9017 GER Nadarajah, Agethsan SG Kaarst MJ U18 2 39 00:13:54,7

45 23 GER Meinert, Markus SG Kaarst MK U10 2 40 00:13:54,7

46 28 GER Dort, Maximilian MEDIFIT Kaarst M 4 41 00:13:58,4

47 29 f GER Falter, Meike MEDIFIT Kaarst W30 1 6 00:13:58,8

48 25 GER Meinert, Gerald Kaarst M40 5 42 00:14:00,3

49 186 GER Seget, Christoph SG Kaarst M 5 43 00:14:01,4

50 269 GER Klein, Thorsten SG Kaarst M 6 44 00:14:03,6

51 178 GER Thoens, Nikolaus FC St. Pauli M45 5 45 00:14:05,6

52 185 GER Ossenbühl, Oliver SG Kaarst M 7 46 00:14:07,9

53 150 GER Lehwalder, Conrad SG Kaarst MK U12 6 47 00:14:08,5

54 216 GER Hoffmann, Luis Kaarst MK U12 7 48 00:14:10,2

55 115 GER Weiffen, Dennis TV Witzhelden M35 2 49 00:14:10,3

56 114 f GER Weiffen, Klara-Sofie SG Holzheim WK U10 2 7 00:14:10,5

57 213 f GER Peifer, Katharina WJ U20 1 8 00:14:10,6

58 219 GER Dorn, Karl SG Kaarst MJ U14 3 50 00:14:11,7

59 195 f GER Cords, Luisa SG Kaarst WK U10 3 9 00:14:12,4

60 52 GER Weyers, Timo SG Kaarst MJ U16 4 51 00:14:14,3

61 149 f GER Werth, Paula SG Kaarst WJ U14 1 10 00:14:14,8

62 206 GER Pfafferott, Lutz Team Raum-Haus M45 6 52 00:14:15,1

63 27 f GER Bierholz, Anna MEDIFIT Kaarst W 1 11 00:14:15,6

64 9006 f GER Pfafferott, Jule SG Kaarst WJ U14 2 12 00:14:15,7

65 292 GER Philipp, Marc Robin SG Kaarst M 8 53 00:14:15,8

66 274 GER Eickhoff, André SG Kaarst MJ U14 4 54 00:14:15,9

67 276 GER Schmidt, Jannik MK U12 8 55 00:14:16,2

68 251 GER Price, Rob Alsatia M40 6 56 00:14:16,2

69 224 GER Zimmer, Carl SG Kaarst MK U12 9 57 00:14:16,8

70 177 GER Muth, Jonas SG Kaarst MK U10 3 58 00:14:17,9

71 286 GER Kühne, Ingo Willich M60 2 59 00:14:19,2

72 214 GER Blanco, Gino Kaarst M40 7 60 00:14:19,6

73 256 GER Stojkovic, Niklas Kaarst MJ U14 5 61 00:14:20,0

74 297 GER Plenge, Lasse MK U12 10 62 00:14:21,0

75 163 GER Roth, Thomas Christoph Kaarst M35 3 63 00:14:21,4

76 33 f GER Spix, Teresa MEDIFIT Kaarst W 2 13 00:14:21,5

77 290 GER Pereirz, Marco SG Kaarst MK U10 4 64 00:14:22,5

78 95 GER Göhn, Fabian SG Kaarst MK U10 5 65 00:14:23,7

79 180 GER Jouhar, Bouchaib Kaarst M60 3 66 00:14:24,3

80 181 GER Hinsenbrock, Holger Kaarst M45 7 67 00:14:25,9

81 283 GER Hansen, Matthias SG Kaarst MJ U14 6 68 00:14:26,6

82 121 GER Volker, Axel SG Kaarst M55 3 69 00:14:31,8

83 9018 GER Segin, Heinz Kaarst M60 4 70 00:14:37,0

84 165 f GER Seidler, Lena SG Kaarst W 3 14 00:14:38,6

85 34 f GER Wetterau, Katharina MEDIFIT Kaarst W 4 15 00:14:42,3

86 176 GER Muth, Wolfram SG Kaarst M45 8 71 00:14:43,1

87 243 GER Gensch, Marco Kaarst M35 4 72 00:14:43,8
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88 78 GER Kremers, Sven SG Kaarst MJ U14 7 73 00:14:46,3

89 212 f GER Schneider, Pia W 5 16 00:14:46,5

90 76 GER Stegemann, Elmar Kaarst M45 9 74 00:14:47,8

91 72 GER Barke, Ralf Kaarst M50 3 75 00:14:49,9

92 179 f GER Schmitz, Linda Kaarst W 6 17 00:14:50,1

93 210 GER Schweden, Karl-Heinz DVV Kaarst M65 1 76 00:14:51,0

94 218 GER Dorn, Franz SG Kaarst MK U10 6 77 00:14:55,0

95 36 GER Meinen, Tim Kaarst M30 4 78 00:14:59,7

96 88 GER Wende, Lars Kaarst MJ U14 8 79 00:15:02,8

97 184 GER Corsten, Andreas SG Kaarst M 9 80 00:15:04,1

98 59 f GER Hedderich, Imke VfR Büttgen WJ U18 2 18 00:15:06,2

99 265 GER Lücker, Lutz M50 4 81 00:15:10,5

100 110 f GER Weinitschke, Nele DJK Holzbüt... WJ U14 3 19 00:15:11,1

101 152 GER Stommel, Kai Kaarst M 10 82 00:15:13,8

102 16 GER Eiselt, Fabrice SG Kaarst MK U12 11 83 00:15:14,0

103 98 GER Czech, Heinrich Sparkasse Neuss M45 10 84 00:15:14,6

104 92 GER Brockamp, Markus Kaarst M40 8 85 00:15:15,6

105 69 GER Nieba, Kai Kaarst M40 9 86 00:15:16,9

106 13 GER Bode, Nickolas SG Kaarst MJ U18 3 87 00:15:25,3

107 53 f GER Gutsche, Stefanie Bermudadreieck W 7 20 00:15:25,9

108 118 GER Kühnhold, Justus SG Kaarst MK U10 7 88 00:15:28,3

109 122 f GER Kandler, Annette Kaarst W40 1 21 00:15:29,0

110 55 GER Hellwig, Heinz Kaarst M55 4 89 00:15:32,7

111 97 f GER Michel, Claudia Sparkasse Neuss W45 2 22 00:15:32,9

112 85 f GER Meßner-Kremers, Martina Kaarst W45 3 23 00:15:35,4

113 41 GER Schwaderlapp, Gregor MEDIFIT Kaarst M35 5 90 00:15:35,6

114 220 GER Hegewisch, Dirk Dormagen M40 10 91 00:15:36,2

115 73 f GER Freund, Emily SG Kaarst W60 1 24 00:15:37,1

116 9022 f GER Hubert, Nele SG Kaarst WK U12 1 25 00:15:41,0

117 9021 GER Hubert, Oliver SG Kaarst M45 11 92 00:15:42,3

118 147 GER Werth, Ulrich Kaarst M40 11 93 00:15:43,1

119 31 f GER De Renet, Isabel MEDIFIT Kaarst W30 2 26 00:15:44,0

120 84 GER Merg, Carsten SG Kaarst M40 12 94 00:15:45,3

121 15 GER Eiselt, Maurice SG Kaarst MJ U14 9 95 00:15:45,8

122 138 GER Schnitzler, Jakob SG Jugend-Fu... MK U12 12 96 00:15:55,0

123 182 GER Stenten, Simon SG Jugend-Fu... MK U12 13 97 00:15:55,6

124 126 f GER Heich, Vanessa SG Kaarst WK U10 4 27 00:15:56,2

125 287 GER Wallendorf, Dean SG Kaarst MJ U14 10 98 00:15:58,5

126 248 GER Cardinale, Marco Kaarst M30 5 99 00:16:00,2

127 174 GER Stolle, Florian Kaarst MK U10 8 100 00:16:04,7

128 205 GER Sirmovskij, Andrej Team Raum-Haus M40 13 101 00:16:04,8

129 289 f GER Sölzerfoß, Johanna Kaarst WJ U20 2 28 00:16:05,1

130 252 GER Herrfurth, Jan SG Kaarst MJ U14 11 102 00:16:05,8

131 137 GER Koesling, Luis SG Jugend-Fu... MK U12 14 103 00:16:08,6

132 160 GER Böse, Fabian Kaarst MK U12 15 104 00:16:10,9

133 173 GER Stolle, Robert Kaarst M50 5 105 00:16:13,6
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134 54 f GER Fischer, Marita Bermudadreieck W45 4 29 00:16:14,5

135 285 GER Sievers, Benedict SG Fussball-... MK U12 16 106 00:16:15,9

136 120 GER Vrba, Andreas Neuss M50 6 107 00:16:16,5

137 9003 GER Oliveira-Hoesen, Pierre Kaarst MK U10 9 108 00:16:30,2

138 141 GER Vlassakidis, Jannis SG Jugend-Fu... MK U12 17 109 00:16:34,5

139 9004 f GER Oliveira-Hoesen, Tila Kaarst W40 2 30 00:16:38,9

140 151 GER Patzel, Sebastian SG Kaarst M30 6 110 00:16:44,8

141 279 f GER Eberts, Jaqueline WK U12 2 31 00:16:45,5

142 9011 f GER Vogel, Leonie Kaarst WK U12 3 32 00:16:46,1

143 124 GER Küthe, Nils Kaarst MK U12 18 111 00:16:47,0

144 278 GER Eberts, Marc M40 14 112 00:16:48,0

145 83 GER Göhn, Andreas SG Kaarst M40 15 113 00:16:50,1

146 70 GER Barsch, Hans Kaarst M30 7 114 00:16:52,5

147 146 f GER Schönknecht, Anna Korschenbroich W 8 33 00:16:54,4

148 38 f GER Lütges, Laureen VfR Büttgen WJ U20 3 34 00:16:55,6

149 96 f GER Sohnemann, Nina VfR Büttgen WJ U18 3 35 00:16:56,5

150 164 f GER Roth, Dr. Anne SG Kaarst W30 3 36 00:17:01,5

151 105 GER Vogt, Dieter Sparkasse Neuss M45 12 115 00:17:04,8

152 66 GER Jansen, Michael SG Kaarst M50 7 116 00:17:05,6

153 291 f GER Pelzer, Iris Kaarst W40 3 37 00:17:06,0

154 217 GER Meisel, Hermann Kaarst M75 1 117 00:17:07,0

155 204 GER Pfeifer, Frank Team Raum-Haus M50 8 118 00:17:08,7

156 241 GER Houben, Maurice SG Kaarst MK U12 19 119 00:17:09,5

157 300 GER Oliveira-Hoesen, Fabio Kaarst MK U10 10 120 00:17:15,2

158 14 GER Bode, Mark SG Kaarst M45 13 121 00:17:20,8

159 242 GER Houben, Sascha SG Kaarst M45 14 122 00:17:23,1

160 134 GER Deljkovic, Benjamin SG Jugend-Fu... MK U12 20 123 00:17:24,5

161 133 GER Baltic, Amel SG Jugend-Fu... MK U12 21 124 00:17:25,0

162 231 f GER Bastong, Marie SG Kaarst WK U10 5 38 00:17:25,4

163 135 GER Deutzmann, Jan SG Jugend-Fu... MK U12 22 125 00:17:25,4

164 67 f GER Espeter, Heike SG Kaarst W45 5 39 00:17:25,8

165 142 GER da Silva, Joel SG Jugend-Fu... MK U12 23 126 00:17:26,4

166 17 GER Eiselt, Norman SG Kaarst M45 15 127 00:17:26,5

167 194 GER Kammerinke, Benedict Kaarst MJ U14 12 128 00:17:27,0

168 132 GER Arrey-Mbi, Akwo Bright SG Jugend-Fu... MK U12 24 129 00:17:28,7

169 125 f GER Altvater, Theresa Kaarst WK U10 6 40 00:17:30,5

170 20 f GER Morcinkowski, Regine SF Vorst W 9 41 00:17:30,6

171 68 f GER Lüpschen, Christina Kaarst W 10 42 00:17:31,9

172 144 GER Schröder, Niklas SG Jugend-Fu... MK U12 25 130 00:17:34,8

173 139 GER Schrills, Rainer SG Jugend-Fu... MK U12 26 131 00:17:35,4

174 143 GER Deljkovic, Armin SG Jugend-Fu... MK U10 11 132 00:17:37,5

175 193 GER Kammerinke, Philipp Kaarst MK U12 27 133 00:17:39,5

176 101 f GER Schlitzer, Ursula Sparkasse Neuss W45 6 43 00:17:40,1

177 102 f GER Doppstadt, Nicole Sparkasse Neuss W40 4 44 00:17:40,1

178 99 f GER Koenen, Martina Sparkasse Neuss W40 5 45 00:17:40,2

179 171 GER Koslowski, Luis kaarst MK U12 28 134 00:17:42,5
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180 168 GER Dickmann, Henri SG Kaarst MK U10 12 135 00:17:43,4

181 183 GER Kösling, Michael SG Jugend-Fu... M35 6 136 00:17:45,1

182 106 f GER Vogt, Melina Sparkasse Neuss WJ U14 4 46 00:17:46,8

183 94 f GER Franke, Ann-Kathrin SG Kaarst WJ U14 5 47 00:17:47,1

184 246 GER Weifels, Leonard SG Jugend-Fu... MK U12 29 137 00:17:49,0

185 167 f GER Harbsmeier, Sina SG Kaarst WK U10 7 48 00:17:49,8

186 299 GER Hoesen, Harald Kaarst M50 9 138 00:17:51,1

187 136 GER Hermann, Justin SG Jugend-Fu... MK U12 30 139 00:17:51,6

188 170 GER Dickmann, Luis SG Kaarst MK U12 31 140 00:17:53,5

189 9019 GER Lücker, Leon Kaarst MK U10 13 141 00:17:53,6

190 221 GER Frank, Justus SG Kaarst MK U12 32 142 00:17:55,4

191 148 GER Werth, Adrian Kaarst MK U12 33 143 00:18:00,6

192 9005 GER Pfafferott, Moritz VFS Büttgen 1912 MK U10 14 144 00:18:02,8

193 103 f GER Schwickert, Susanne Sparkasse Neuss W45 7 49 00:18:05,4

194 64 f GER Schild, Jermaine SG Kaarst WK U10 8 50 00:18:08,9

195 9020 GER Lücker, Luis Kaarst MK U10 15 145 00:18:10,4

196 155 f GER Jost, Sarah Mönchenglad... W 11 51 00:18:10,6

197 112 f GER Lippold, Tanja SG Kaarst W 12 52 00:18:13,1

198 264 f GER Meyer, Ursula SG Kaarst W55 1 53 00:18:23,2

199 131 GER Elhami, Vincent Kaarst MK U10 16 146 00:18:24,5

200 9009 GER Schulte, Heinz-Günther SG Kaarst M55 5 147 00:18:27,1

201 9008 f GER Ewertz, Birgit SG Kaarst W50 1 54 00:18:27,4

202 238 f GER Seebeck, Janka WK U12 4 55 00:18:30,9

203 74 GER Freund, Martin Kaarst M55 6 148 00:18:32,7

204 127 GER Funkel, Thomas Kaarst M50 10 149 00:18:36,3

205 128 GER Funkel, Eric Kaarst MK U10 17 150 00:18:36,7

206 223 GER Reuter, Horst Kaarst M70 1 151 00:18:36,7

207 80 f GER Arici, Milena SG Kaarst WK U10 9 56 00:18:37,6

208 245 GER Haupt, Marc MK U10 18 152 00:18:42,3

209 77 GER Woge, Merlin SG Kaarst MK U12 34 153 00:18:44,8

210 244 f GER Schankweiler, Hannelore W55 2 57 00:18:50,1

211 262 f GER Tempel, Anne Kaarst W40 6 58 00:18:55,8

212 9016 GER Terhürne, Max SG Kaarst MK U10 19 154 00:19:01,1

213 162 f GER Terhürne, Ulrike Hobü Runners W35 1 59 00:19:01,8

214 71 f GER Barke, Claudia Kaarst W45 8 60 00:19:03,0

215 111 f GER Pannenbecker, Gisela SG Kaarst W65 1 61 00:19:03,4

216 3 GER Heveling MdB, Ansgar Korschenbroich M40 16 155 00:19:04,7

217 190 f GER Ries, Vivian Kaarst WJ U20 4 62 00:19:09,1

218 240 f GER Wallis, Hannah SG Kaarst WK U12 5 63 00:19:09,3

219 65 GER Merg, Tristan Kaarst MK U10 20 156 00:19:10,6

220 157 f GER Klüppelberg, Marie Kaarst WJ U14 6 64 00:19:11,1

221 9001 f GER Oliveira-Hoesen, Celina Kaarst WJ U14 7 65 00:19:14,4

222 158 GER Frimmersdorf, Stefan Neuss M45 16 157 00:19:28,0

223 159 f GER Frimmersdorf-Dvorak, Elke Neuss W45 9 66 00:19:28,8

224 280 GER Scheffler, Klaus Kaarst M45 17 158 00:19:29,3

225 35 f GER Deutzmann, Julia SG Kaarst WJ U16 3 67 00:19:29,6
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226 113 f GER Kochems, Sophie SG Kaarst WJ U16 4 68 00:19:30,8

227 247 f GER Rieb, Emily SG Kaarst WK U10 10 69 00:19:48,5

228 19 f GER Schönenberg, Anke Kaarst W30 4 70 00:20:00,1

229 119 f GER Kühnhold, Romy Kaarst W40 7 71 00:20:00,4

230 257 f GER Rütter, Maja Kaarst WK U12 6 72 00:20:21,5

231 130 GER Thieme, Yannick SG Kaarst MK U10 21 159 00:20:22,7

232 258 f GER Willwater, Amelie Victoria Kaarst WJ U14 8 73 00:20:26,1

233 9012 GER Hahn, Peter SG Kaarst M60 5 160 00:20:28,7

234 222 f GER Frank, Bettina W40 8 74 00:20:29,8

235 153 GER Boetzel, Julian SG Kaarst MK U10 22 161 00:20:34,1

236 12 GER Dinglinger, Max Kaarst MK U12 35 162 00:20:44,2

237 79 f GER Kremers, Rike Kaarst WK U10 11 75 00:20:51,1

238 86 GER Kremen, Gerd Kaarst M45 18 163 00:20:53,9

239 250 GER Keller, Justin Kaarst MK U10 23 164 00:21:05,1

240 263 GER Pfeiffer, Tobias MJ U18 4 165 00:21:24,5

241 91 f GER Rehberg, Ingrid SG Kaarst W65 2 76 00:21:24,9

242 225 f GER Schuberth, Katja Leverkusen W40 9 77 00:22:11,8

243 39 f GER Pilz, Elke Kaarst W45 10 78 00:22:11,8

244 249 GER Heimer, Luke MK U10 24 166 00:22:15,2

245 199 f GER Heinzmann, Rebecca SG Kaarst WK U10 12 79 00:22:25,1

246 198 f GER Heinzmann, Marion SG Kaarst W35 2 80 00:22:25,4

247 234 GER Forger, Till Kaarst MJ U20 7 167 00:22:39,2

248 235 GER Seebeck, Matis SG Kaarst M 11 168 00:22:39,7

249 233 GER Ziehle, Marc SG Kaarst M 12 169 00:22:40,2

250 261 f GER Hartings, Monika SG Kaarst W60 2 81 00:22:40,4

251 232 GER Rusch, Dominik Kaarst MJ U20 8 170 00:22:41,4

252 239 f GER Olinski, Miriam Kaarst W35 3 82 00:22:59,5

253 236 f GER Gedija-Seebeck, Jeanette Kaarst W45 11 83 00:22:59,8

254 237 f GER Seebeck, Maria SG Kaarst WK U10 13 84 00:23:00,4

255 10 f GER Dinglinger, Frauke SG Kaarst W50 2 85 00:23:00,4

256 228 GER Baum, Wolfgang Evangelische... M50 11 171 00:23:01,0

257 11 GER Dinglinger, Jan Kaarst M50 12 172 00:23:01,1
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